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4 1 kiaacca

HA4YaJIbHOI0 0011ero 00pa3oBaHus
Ha 2024 - 2025 y4eOHbIi TO01
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YUYUTCIIEM Ha4YaJIbHBIX KJIAaCCOB



IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Pabouas mporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE OCHOBHOH 00pa30BaTeNbHOW MPOrpaMMbl HAYaJlIbHOTO
obmiero oopazoBanus (PI'OC) MyHHIMTIATEHOTO OIOKETHOTO 00I1€00pa30BaTEILHOTO YUPEKACHUS
«YcneHckas cpeHss o01eoOpa3zoBaTesibHas LIKOIa»

HoBu3Ha gaHHOW mporpaMmbl 3aKiIIO4aeTcss B TOM, YTO OHAa MHTErpUpPYET B cebe colepraHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PH3MYECKOMY pa3BUTHIO peOCHKa, HO U 3HaHWS (POIBKIOpa,
CIOCOOCTBYIOIINE OCBOSHHIO KYJIBTYPHOTO HACIIE/INsl HApOJIOB.

AKTYaJIbHOCTh [aHHOH MPOrpaMMbl B TOM, YTO IIOJBHXKHBIE HWIPHI SBISAIOTCS BAKHEUIIUM
CPEICTBOM pa3BUTUS (PU3NYECKON aKTHBHOCTH MJIAQJIINX IIKOJbHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX JIIOOUMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATUM JeTed JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE NOJBWKHBIX WIp Jexar (u3HuecKue
YOpaXHEHUs], IBUKEHUS, B XO/I€ BBIIIOJIHEHUSI KOTOPBIX YUaCTHUKU IPEOJOJIEBAIOT PsAJl MPEHSATCTBUM,
CTpEeMATCS JOCTUTHYTh OINpEAeNEHHOW, 3apaHee IOCTaBICHHON 1enu. braromaps Oosbiiomy
pazHoOOpasuIo COJAEp)KaHUS WIPOBOM JI€ATENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIHUSAIOT HAa OPraHu3M U
JUYHOCTb, CIOCOOCTBYSl PELICHUIO0 BaXXHEHIIMX CHENUaNbHbIX 3a7ad (PU3MYECKOTO BOCHHUTAHHUS.
[Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanuzauuu @I'OC.

BospacTHas rpynma oOy4yawumuxcs, 00beM 4acoB. DakynbTaTUB «/IBHKEHUE €CThb KHU3HB!»
MPEACTABISIET cO00M cucTteMy 3aHsATUW mis nererd ot 6 mo 10 mer. Kypce Bkmrodaer B cebs 0aHO
3aHSTHE B HEJEI0, 33 3aHATHS 32 Y4eOHBIN TO] .

Heab: chopmupoBaTh y MIIaIINX MIKOJIHHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHUS 3/I0POBBS
CPEICTBOM IOJIBUKHOM UTPHI.

3apaum:

Obpa3zosamenvhvie:

- (popMupoBaHMEe 3HaHUI U NPEACTaBICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HH;

- 00yueHue MpaBUiIaM MOBEIEHHS B NTPOLECCe KOJUIEKTUBHBIX IEHCTBHIA;

- (popMupoBaHHE HHTEpPECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY HApOJ0B AJTasl.

- pacIIMpeHre Kpyro3opa MIaJInX HIKOJIbHUKOB.

Pazeusarowue:

- pa3BUTHE II03HABATEJIbHOIO MHTEpeca K HAPOIHBIM HUIpaM, BKJIIOUYEHHE HX B I03HABATENIbHYIO
NeATeNbHOCTb;

- pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- Ppa3BUTHE CTAaTHUCTUYECKOTO M JMHAMUYECKOI'O pPaBHOBECHs, pa3BUTHE IJla3oMepa M YYyBCTBa
paccTosIHUS;

- pa3BUTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTMUHOCTH.

Bocnumamenvnuuie:

- BOCIIMTaHUE YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- (popMupoBaHME yCTaHOBKH Ha 3/J0POBBI 00pa3 KU3HU;

- BOCIIMTaHue OEpeKHOr0 OTHOIICHHUS K OKpPYXKAIOILEeH cpesie, K HApOJHBIM TPaIULHSIM.

@®opMbl 3aHSATHIA:

- Bec&ble CTapThl;

CIIOPTUBHBIE 3cTadeThl;

¢becTuBaib urp;

npa3aHukK «MrpomManusy;

- CIIOPTUBHBIN Npa3gHUK «boraTeIpcKue NOTEUIKN;

«JleHb 310pOBb».



Buabl nesiTeJIbHOCTH:

yueOHasi, UrpoBasi, TO3HABATEIIbHAS

Metoaml:

CIIOBECHBIC: pPacCKa3, 00BICHEHNUE HOBOTO MaTepHAIIa;

HarJIHBIC: T0Ka3 HOBBIX WP, JEMOHCTpAlMs WUIIOCTPATHBHOIO MaTepHalia;  MPaKTUYCCKUE:
anpoOMpOBaHNE HOBBIX WIP: UTPhl HA CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIBHOW CIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE,
sctadeTsl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI

@®opmbl opraHM3anuM 00pa3oBaTeIbHOIO TMpoLecca, YEpPEeJIOBaHUE YPOUHOW U BHEYPOUHOU
nesitenbHOCTH B pamkax peanuzanuu OOII onpenenser OO. [Ipu HemTaTHbIX cCUTyanusix (KapaHTHH,
nmaHAeMusl, orpaHuauTeIbHbIe Mepbl) OO ocTaBIsIeT 3a cOO0H MPABO peaTu3aiy PaboIHX IPOTPaMM C
MIPUMEHEHHUEM 3JIEKTPOHHOTO O0yUYEHHUs U TMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTH



IInanupyemMsble pe3yJbTaThl
JInyHoOCTHBIE:
- OLIEHUBATh MOCTYIIKU JIOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUH C TOYKU 3pEHUSI OOILETIPUHSTHIX HOPM U
LIEHHOCTEM; OLIECHUBATh KOHKPETHBIE IIOCTYIIKHU KaK XOPOLINE UIIU IJIOXUE;
- YMEHHE BBIpaXXaTh CBOU 3MOLUHY;
- IOHUMAaTh 3MOILMH JIPYTHUX JIOJIeH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD.
MeranpeameTrHbie:
Pecynamusnvie:
- OIIpeNeNATh U (POPMHUPOBATH LIEJH AEATEIBHOCTHU C MOMOIIBIO YUUTENS;
- IIPOrOBapyUBaTh NOCIEA0BATEIBHOCTD ICHCTBHUIM BO BPEMsI 3aHATHUS;
- YUUTBCSA paboTaTh MO OMPEACITICHHOMY aJITOPUTMY
llosnasamenvhuie:
- YMEHHE JIeNIaTh BHIBOJBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI Kilacca U YUUTENS;
Kommynuxamuenvie:
- yMeHHe 0(hOpMIIATH CBOM MBICII B YCTHOU (opme;
- CcIymaTh U MOHUMATh Peub JPYrux;
- JIOTOBapHUBAaThCsl C OJTHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYMTEJIEM O MPaBUJIaX MOBEACHUS U OOLEH U U
CIIEIOBAaTh UM;
- YUUThCs paboTaTh B MMape, rPYIIE; BHITOIHITh Pa3IMYHbIE POJIH (JIHAEepa UCTIOJTHUTENS).

O2xunaembie pe3yabTaThl.

- 00y4yeHue MpoCTEeUIINM crioco0aM U3MepeHus nokazaTesiel (PU3NMUECKOTO COCTOSIHUS U Pa3BUTHUS;
- hopMHpOBaHUE KAUYECTB JINYHOCTH: HAOIIOIaTETbHOCTh, MBIIIIJICHUE, BHUMAHWE, TTaMSATh,
BOOOpaKeHHUE;

- IPOBEJICHNE MOHUTOPUHTA 00Pa30BaTEIbHOMN Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHKE IETEH U POJIUTENICH,
COXpaHEHHWE 3aU€THON CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUMU, TPOBEJICHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH ).



Coaepikanue Kypca
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHHUS B MECTaX MPOBECHHUS MOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOJIBWYKHBIX UTP JUIS 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommuieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi».
Hrpa «Boiku, 3ai1pl, JUCHD.
- Kommnieke OPY B aBmwxennun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y
MeJIBEJI1 BO 0OPY».
- Kommnieke OPY B kosoHHeE 1o oiHOMY B iBMKeHuU. Urpa «Bropoii nmumauii». Urpa
«Kpackmn».
- Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenn».
- Kommnieke OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.
- Kommniexe OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit mumnmii». Urpa «1lumky, xEnyamu, opexm.
Hrps1 ¢ Mauom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- CoBepiieHCTBOBaHME KoopauHaimu AsuxkeHuil. [lepekater Msua. Komruiekec OPY ¢ msuom
«Msunx». Urpa «Ms4 1o noiry».
- Pa3Burtue riazomepa u uyyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Metanue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl u MmeTaTenny.
- YKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYIIIT; MBI PYK U IedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenaua
Msi4a B KoJIoHHax». rpa «'oHka Ms4ein».
- bpocku u nosist msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHast Lenb.
Hrpa ¢ nppixkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBUJIAMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTeIbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Kommnexe OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeirarormire BOpoOBIIIKIY.
- Kommieke ynpaxkHeHu ¢ JJIMHHOM ckakainkou «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara n nams».
- Kommnexke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbIkoy». Urpa «3epkano».
- Kommiexe OPY co ckakankoit «Jlyauku». Urpa «Bsllie HOXKKH OT 3eMJIN».
Hrpb1 Mas10ii mOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
VYnpaxHenus a1 opMUPOBaHUS NPaBUILHON OCaHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Kommieke cnenuanbHbix ynpaxaeHuil «Posnast cnimna». Urpa «KpacHsli, 3enénsiii». Urpa
«ABIUHUCTBD).
- Kommieke ynpaxxnennii ¢ memoukamu. Urpa «Passequukmy». Urpa «lloesny.
- YnpaxHeHus Ul UCIIPaBIICHUs HapyLLIEHUI OCaHKU U IuiockocTonusd. Mrpa «Jletaer — He
nertaet». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKN.



- 'uMHacTHUECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (pUTypHasi MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».

3umHue 3a0aBblI (4 yacos).

Teopus. 3akanvBaHHE U €0 BIMSAHHUE HA opranusMm. [lepBas nmoMoips mpu 0OMOpPOKEHNUN.
IIpaxmuueckue 3anamus:

- Urpa «CkaTpIBaHHE 1LIAPOBY.

- Urpa «I'0OHKH CHEKHBIXKOMOB.

- Urpa «Kiry0 nensHpIX HHKEHEPOBY.

- Urpa «Ms14 u3 kpyra».

- Urpa «l"oHka c mandbamm.

- Urpa «Yepenaxuy.

Acraders! (4 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu rposeneHus scrader. [Ipodunakruka qeTckoro TpaBMaTH3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:

-berosas sctadersl.

- OcTadera ¢ mpenmeramu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu)

- OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOAEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

- PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kamuna — 6an-6a»

- PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmwxuk»

- PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»



TemaTn4eckoe INIAaHUPOBaHHUE

Ne Ha3Banue pa3ngena KoJsa-Bo uacoB Buj neiTeIbHOCTH
n/n
1. Urpel ¢ 6erom (oO1mepa3BUBarOIINC 6 Yuyuthcsd H0OBIBAaThL HOBBIE 3HAHUS,
UTPBI). HaxOJIMThb OTBETHI Ha BOIPOCHI,
2. VITpBI C MSTYOM. 5 UCIIOJIb3ysl CBOM >KU3HEHHBIN OIIBIT;
3. VIrpa ¢ IpBOKKAMI (CKAKATKH) 5 YUYUTHCSI BBIpaXaTh CBOU MBICIIH,
- BBICKA3bIBAaTh CBOE INPEATIONIOKEHNUE;
4. Wrpsl1 Manoil noABM>KHOCTH (MIPhl HA 5
OTIPENeNIATh U (POPMYIIHPOBATH IIEITH
pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJIs IOJATOTOBKU
JIESTETLHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIs,
K CTPOIO; C JJA3aHHUEM U Tepea3aHueM;
o MIPOroBapUBaThH
MIpaBUJIBHOM OCAaHKH). o .
MOCJIEI0BATENLHOCTD IEVCTBHIA,
S. 3uMHHME 320aBBL. 4 JlaBaTh SMOIIMOHAILHYIO  OIEHKY
6. OcradeTsl. 4 JIEATEIIbHOCTH TOBAPHUILEH
7. Hapopansie urpst 4
Hroro: 33 yaca




KaJIeH)IapHO — TEMATUYIECCKOC IJIAHUPOBAHUE

Pa3nen, Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

I[aTa NMpOBECACHUS

1o MJIAHY no ¢axry

[TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MeCTaxX
MMPOBCACHUA ITOABWXHBIX UTP.

3Hauenue MMOABHIKHBIX UT'P JIA 310pOBOro
o0Opas3a KH3HH.

1

06.09.24

Kommnekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢
PUPMOBAHHBIMU CTPOYKAMH.
Urpa «@urypei». Urpa «Bosuku, 3ai1sl, TUCBD).

13.09

Kommiexc OPY B nBmwxkenun «Mutika Ha
nporyinke». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y
MeJIBEJII BO 00PY».

20.09

Kommnekc OPY B koJIOHHE 110 OAHOMY B
nerkeHnd. Urpa «Bropoi mumnauiny. MUrpa
«Kpackm».

27.09

Kommniekc OPY B amwkennu. Urpa ««@urypoi».
Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCHD).

04.10

Kommiexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit
samaniy. Urpa «umku, xemyam, opexm.

11.10

Hcropust BOBHUKHOBEHHUS UIP C MSTUOM.

18.10

CoBeplIeHCTBOBAaHUE KOOPAUHALIMY ABUKECHHI.
[Tepekater Msua. Kommiekec OPY ¢ msauom
«Msiuuk». Urpa «Ms4 o nomy».

25.10

PazButHe rinazomepa u 4yBCTBa PacCTOSIHUSI.
[Tepenaua msiua. Metanue msiua «KTo MeTKHiA?»
Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u
METATENIN.

08.11

10

VYkperieHne 0CHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIL;
MBIIII] PYK U TIedeBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Msi4a B KoJloHHax». Mrpa «I'oHka Msdeiy.

15.11

11

OO6yuenue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIC MSYa B
urpe. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuskHast
LEJTbY.

22.11

12

[IpodunakTrka 1ETCKOTO TpaBMaTU3MA.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIBIXaHUSI BO BpEeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00yUeHUS
MIPBDKKAM.

29.11

13

Komnnekc OPY «Ckakanouka». Urpa
«[IppIrarorniye BOPOOBIIIKI.

06.12

14

KomMmmneke ynpakHeHuH ¢ IJIMHHON CKaKaJIKoN
«BepéBoukay. Urpa«y nouka».Mrpa «JIarymara
Y LAILIsD.

13.12

15

Kommneke OPY ¢ KOpOTKMMM CKaKaJIKaMH
«Connpiiko». Urpa «3epkano».

20.12




16 | Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyunkuy. Urpa 1 27.12
«BpI111€ HOXKKH OT 3€MII.

17 | IlpaBwibHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE IS 1 10.01.25
310pOBbsSI U XOpOLIeH yu€Obl. YTpaxHEHUs IS
(hopMupoBaHHS IPABUIBHOM OCAHKH,
YKpEIUIEHUS] MBIIIIEYHOTO KOpPCEeTa.

18 | Komriekc cnenmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas 1 17.01
cnuHay. Urpa «Kpacuslii, 3en€nbiiny. Urpa
«AJBITIUHUCTBIY.

19 | Kommiekc ympaxxkHeHwuii ¢ memoukamu. Urpa 1 24.01
«Pazemuukn». Urpa«lloe3my.

20 | YrpakHeHHs IS UCTIPABJICHUS HAPYILICHHUH 1 31.01
ocaHkH 1 maockocronus. Urpa«leraer — He
neraet». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKWY.

21 | 'mMHacTHYeCKHE TIOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHMUS, 1 07.02
¢urypnas mapmuponka. Urpa «I[loctpoenue B
meperry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
Kpyr».

22 | 3akanuMBaHUWE W €0 BIMSHUE HA OPTaHHU3M. 1 21.02
IlepBast momoIps mpu 0OMOPOKEHUN

23 | Urpa «CxateiBanue mapoBy. Mrpa « oHkn 1 28.02
CHE)KHBIX KOMOBY.

24 | Urpa «Kny0 nensapix uHxeHepoB». Urpa «Msa 1 07.03
U3 Kpyray.

25 | Urpa «I'onka ¢ maibamu». Urpa «Yepenaxmy. 1 14.03

26 | 3HaKOMCTBO C MMPaBWJIAMH IMPOBEACHUS dCTadET. 1 21.03
[IpodunakTrka 1€TCKOT0 TpaBMaTU3MA.

27 | berosas scradersl. 1 04.04

28 | Dcradera ¢ mpeameTamu (Ms9amMu, 0Opydamu, 1 11.04
CKaKaJIKaMH )

29 | Dcradersl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U 1 18.04
JTMHAMHYECKOT0 PaBHOBECHS

30 | Hapomubie Urpsl — OCHOBA HTPOBOM KYJIBTYPHI. 1 25.04
Posnb 1 MecTO Urpbl B )KU3HU JIFOACH.

31 | Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 1 02.05
6aH-6a»

32 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Hmxuk» 1 16.05

33 | Pa3yunBanue Hapoansix urp. rpa «3010Tsie 1 23.05
BOPOTa»
Hroro: 334




mo BHeypoqﬂoﬁ HECATCJIbHOCTH «I[BI/DKQHI/IC ecTh KU3Hb!» 1 KJ1acc

JIncr KoppeKTHPOBKH
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