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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

PaGouast mporpamMMa BHEYpOYHOU JESATEILHOCTH «J[BYKEHHE €CTh )KH3HB!» COCTaBJIICHA Ha
OCHOBE OCHOBHOH 00pa3oBaTeNpbHOW  MPOTrpaMMbl  HAYaIbHOTO  OO0mEero  0OpazoBaHUs
MyHUIMIIATBHOTO  OIOPKETHOTO  001Ie00pa30BaTEIbHOTO  YUPEXKICHUS «YCIEHCKas CpeaHss
o0mieo0pa3oBaTenbHast KO
AKTYaJIbHOCTh JaHHOH NPOrpaMMbl B TOM, YTO IIOJBHIKHBIE WUIPBl SBIAIOTCS Ba)XKHEHIIUM
CPEICTBOM Pa3BUTHS PU3NYECKON AKTUBHOCTU MJIAJIIMX IIKOJIBHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX
W TIOJIE3HBIX 3aHATHHA NETei NaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBIKHBIX UIP JIeKAT (pU3HUECKHE
YOpaXHEHUs, JABWKEHHSA, B XOJE BBIIOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKU IPEOJOJIEBAIOT Pl
MIPENSATCTBUM, CTPEMATCS AOCTUTHYTH OIPENCIIEHHOW, 3apaHee IOCTaBJICHHOM Lenu. biaromaps
00JBIIOMY pPa3HOOOpa3UI0 COJEPKAHUS UTPOBOW JAESATEIBbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMSAIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHHUI0 Ba)KHEHIIMX CHEIHaIbHBIX 3a7ad (pU3HM4ecKoro
BocriuTanus. [IporpamMma aktyanpHa B paMmkax peanuzauuu OI'OC.

Heab: chopmupoBarh y MIaAmIMX MIKOJbHUKOB MOTHBAILMIO COXPAaHEHMS U MPUYMHOXKEHHUS
3/10pPOBbSI CPEJICTBOM MOJBUKHON UTPHI.

3agaumn:

Obpazosamenvhoie:

- hopMHpOBaHKE 3HAHUH U MPEJCTABICHUHN O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;

- oOyueHue npaBuiaM MOBEJICHHUS B MPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBU;

- popMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTBY HApOAOB AJTasl.

- pacmMpeHre Kpyrozopa MiaaJuux IKOJIbHUKOB.

Pazsusarowue:

- pa3BUTHE MO3HABATEJIHLHOTO MHTEpPECa K HAapOJHBIM WIpaM, BKIIIOUEHHE UX B IO3HABATEIbHYIO
NEeSATENbHOCTB;

- pa3BUTHE AaKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BUTHE CTATHCTHMYECKOTO M JUHAMUYECKOIO PAaBHOBECHUs, PA3BUTHE TIJIa30MEPA U UYYBCTBA
paccTosiHus;

- pa3BUTHE BHUMATEJIBHOCTH, KaK Y€pPThl XapakTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIMTaHUE YyBCTBA KOJJIEKTUBU3MA;

- popMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3J0POBbIN 00pa3 KU3HH;

- BocIUTaHUE OEpe’KHOT0 OTHOILIEHUS K OKPYXKAIOIIEH cpelie, K HApOAHBIM TPAJAULIUSIM.

MecTo Kypca BHEYPOUYHOM JeSITEJIbHOCTH B YUeOHOM IJIaHE

B yue6nom mrane MBOVY «Ycnenckas COILl» Ha m3ydeHue Kypca BHEYPOUHOM ACSITEIBHOCTH
«/IBuxeHne ectb ku3Hb!» B 3 kiacce otBeA€H | yac B Hexaemo. CoriacHo KaJeHIApHOMY
yueOHOMY rpaduky B 3 kiacce 34 yueOHBIX HeJelb, TOITOMY paboyas mporpamMma paccyiTaHa Ha
nposenenue 1 yaca B Henento: 3 kiacc 34 yaca B rof.

@®opMbl 3aHSATHIA:

- Bec&JbIe CTapTHI;

- CIIOPTUBHBIC 3CTa(ETHI;

- decTuBab Urp;

- npa3aHuK «rpomanus»;

- CHOPTUBHBIN NPa3gHUK «bOTraTbIpCKUe MOTEUIKNY;

- «JleHb 310pOBBS».

Metoaml:

- CJIOBECHBIC: pacCKas, 00BsICHEHHE HOBOTO Marepualia;



-HarJIAJHbIE: TI0KA3 HOBBIX UTP, JIEMOHCTpAIMs WILTFOCTPATUBHOTO MaTepUaa;
- IPaKTUYECKUe: anpoOUpOBaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HAa CBEKEM BO3JyXE HA MIKOJIHHON CHOPTUBHOM
IUTOIIAJIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI

@opMBbl OpPraHu3zanuM 00pa3oBaTeJbLHOI0 Ipolecca, YEpeJOBaHHWE YPOUYHOM W BHEYPOUHOM
nestenpHocTH B paMkax peamusauuun  OOII onpenenser OO. Ilpu HeEmTAaTHBIX CUTyalUsaX
(kapaHTWH, TaHAEMHUs, OrpaHuuuTeNbHbIe Mepbl)) OO ocraBiaser 3a co0ol  mpaBo
peanu3anyuu pabouyux TPOTpaMM C TPHUMEHEHUEM OJIIEKTPOHHOTO OOYYeHHUS W JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEIIbHBIX TEXHOJIOTH



Conepxanue
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHWKU Oe30mMacHOCTH. 3HAYeHUE Oera B JKU3HU YEJIOBEKA U IKUBOTHBIX.
Jlyumme
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnekec OPY nns ykperuienus Mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HYenHok».
Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « DWiIvH U OTALLIKW»
Kommnekec OYP B nsuxenun. Urpa «[Isrnamku ¢ gomom». Urpa «lIpepannbie narHamku». Urpa
«Kpyrosble nATHALIKA»
Kommnekc OPY B kononHe no ogHomy B JjBuwkeHuu. Urpa «Kpyrosble nsaTHamku». Wrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MU UTpe ¢ MA4oM. Pa3ydnBaHue cUMTAaOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kowmmnekc OPY ¢ mansiMu Mmsigamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommnexkc OPY ¢ Gonbmiumu msyamu. Urpa «llepebpacwsiBanune msiua» Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Mmsu».
Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «Beibeit msa u3 kpyray. Mrpa «3amuiiail ropoay.
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas nanray
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UIPe € MpbLKKaMu. JJi 4ero 4eaoBeKy BaKHO YMETh
npeirate. Buasl npsbkkoB. PazyunBanue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyiika — poxok».
Kommniekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60i». Urpa «boprba 3a mpbiKKN».
Kommniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOre». Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrpbl Ma10oii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30NaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
Urpel Ha BHMUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampenienHoe asuwkenuey. WMrpa
«IIepemena mecty.
Kommniekc OPY miist mpaBWiIbHOM 0caHkH, pazydyrnBanue cuutaiok. Mrper «Komeuko». Urpa « Mope
BoJsiHyeTcsa». Urpa «KpuBoil neTyx»
Kommnekc OPY. Urpa «Momuyanka». Urpa «Komneuko».
Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBblI (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO e,
3araJaku 1 nocjaoBULbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CTpouM KpemnocTb.
Hrpa «B3atne CHEXXHOTO TOPOIKa».
Urpa «JlenmuMm cHETOBUKAY.
Hrpa «MeTKon CTpenoK».
Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3naueHue cioBa 3ctadera. PazdbruBanue pasHbIMU CIOCOOAMU KOMAH/] Ha TPYIIIHI.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

Ocradetsl « [lepenan — camucey, «Msu cpennemy», «Ilapamroructely, «CKakaika MO HOTaMu»,
«Tauxay.

Ocradera «YenHouHsid 6ery», «Ilo memnoukey», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkm», «llapuk B IT0KKeEY.
Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «KaTtu 0obiioi My Briepeau ceds», « Hurku

HamaTbIBaTh», «llepenaya msa4a B konoHHey, «Iloe3my.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBast KyinbTypa. Opranusanus 1 IpoBEJEHUE UIp Ha
Mpa3AHUKaXx.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'opeaku'.

PazyuuBanne mapoausix urp. Urpa «'ycu - nedean»

PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa «MoTanbimuibhy

PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "Muienun'.



IInanupyemsble pe3yJibTaThl
JInyHoOCTHBIE:
- OLIEHUBATh MOCTYIIKU JIOJEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUH C TOYKU 3pEHUSI OOILEIPUHSITHIX HOPM U
LIEHHOCTEM; OLIECHUBATh KOHKPETHBIE IIOCTYIIKH KaK XOPOLINE UIIU IJIOXUE;
- YMEHHE BBIpaXXaTh CBOU 3MOLUHY;
- IOHUMAaTh 3MOILMH JIPYTHUX JIOJIeH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATD.
MeranpeameTrHbie:
Pecynamusnvie:
- OIIpeNeNsATh U (POPMHUPOBATH LIEJH AEATEIHHOCTHU C MOMOIIBIO YUUTENS;
- IIPOrOBapHUBaTh NOCIEA0BATEIBHOCTD ICHCTBHUIM BO BPEMsI 3aHATHUS;
- YUUTBCS paboTaTh MO OMPEACIICHHOMY aITOPUTMY
llosnasamenvhuie:
- YMEHHE JIeNIaTh BHIBOJBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI Kilacca U YUUTENs;
Kommynuxamuenvie:
- yMeHHe 0(hOpMIIATH CBOM MBICII B YCTHOU (opme;
- CcIymaTh U MOHUMATh Peub JPYrux;
- IOTOBapHUBAaThCsl C OJTHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUMTEJIEM O MpaBUjIaxX MOBEIECHUS U OOIIEHUS
U CJIEIOBATh UM;
- YUuThCs paboTaTh B Mape, rPYyIIe; BHITOIHITh Pa3IMYHbIE POJIH (JIHAepa UCTIOJHUTENS).

Oxupaembie pe3yabTaThl

- 00y4yeHue MpoCTEeUIINM crioco0aM U3MepeHus nokaszaTesiel (PU3MUECKOTO COCTOSIHUS U Pa3BUTHS;
- hopMHpOBaHUE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOIaTETbHOCTh, MBIIIIJICHUE, BHUMAHUE, TTaMSTh,
BOOOpaKeHHUE;

- IPOBEJICHNE MOHUTOPUHTA 00Pa30BaTEIbHOMN Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHKE IETEH U POIUTENICH,
COXpaHEHHWE 3a4ETHON CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).



TemaTn4eckoe IJIAHUPOBaHUE

Ha3Banue pa3nena

Koa-Bo
JacoB

Bua nesiTeILHOCTH

Urpsr ¢ 6erom

5

BBITIOJTHSIIOT OeroByIo
Pa3MHHKY, BBITIOJTHSIOT
KOMILJIEKC YTpEHHEN
TUMHACTHKH, BBITIOJHSAIOT O€r C
BbICOKOTO cTapta Ha 30 M,
HNOBTOPSIIOT IPAaBWJIa U UTPAIOT
B UTPHI

Hrpsl ¢ Mauom

MOBTOPSIOT NIepeaun
BOJIEHOOJILHOTO Msua B apax u
IIPABWIbHYIO TEXHUKY OPOCKOB
U JIOBJIX Ms4a 4epe3 CETKY;
UTPAIOT B UTPHI

Hrpsl ¢ npebKkkamu

IMMOBTOPAIOT TCXHUKY IIPBIXKKA B
JUTHHY ¢ pa30era, MOBTOPSIOT
ImpaBujia U UT'ParOT B UTPEI C
IMPBDKKaMU

Hrpa manoi noABM>XKHOCTH

pa3y4MBarOT NPABUJIA U UTPAOT
B UI'PBI

3uMHUE 320aBbI

MOBTOPSIIOT TEXHUKY
CTYMAIOUIETO U CKOJIB3SILIEr0
[1aroB Ha JIbDKaX U BBITOJIHIIOT
JBUKEHHE T10 JIbDKHE;
MOBTOPSIOT MIPaBUJIa U UTPAIOT
B UTPbI

Ocradersl

pa3y4duBaloT U BHIOJIHSIOT
actadeThl ¢ 6eTOBBIMU
yIpaXHEHUSIMHU, C
TMMHACTUYECKOH ITaNKoM, ¢
o0pydeM

Hapoausie urpsr

pa3y4duBaloT, MOBTOPSIOT U
UTPAIOT B UTPHI

Hroro:

34




KaJIeH)IapHO — TEMATUYIECCKOC NIJIAHUPOBAHUE

Ne Pa3pnes, Tema ypoka KoJu-Bo Jara npoBenenus
n/n 4acoB 1o MJIAHY no gakry
1 | IlpaBuia TexHUKH 0€30MacCHOCTU. 3HAUCHHE 1 04.09.2024
Oera B )KM3HH YEIIOBEKA M )KUBOTHBIX. Jlydmine
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00J1ACTH, IIKOJIbI.
2 | Kommueke OPY st yKperieHHst MBIIII] HOT. 1 11.09
Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
3 | Kommueke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe 1 18.09
Mectoy. Mrpa «OuinmH 1 nTamkm»
4 | Kommnekc OYP B nmxenun. Urpa «Ilarnamku 1 25.09
¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIC TISITHALIIKIY.
Urpa «Kpyrosbie msTHAIIKN
5 Kommiexkc OPY B koJloHHE TIO OJHOMY B 1 02.10
nerkeHnd. Urpa «Kpyrossle marHamkw». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux,
XBATUT JIBOUX)
6 | [IpaBuia TexHUKH 0€30MACHOCTH TIPH UT'PE C 1 09.10
Ms9oM. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
7 | Kommieke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa 1 16.10
«Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
8 | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu msigamu. Mrpa 1 23.10
«IlepebpacwiBanue msua» Mrpa «3eBakay. Urpa
«Jleryuunii Mstuy.
9 | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMEU Mstdyamu. Urpa 1 06.11
«Bw10eit Msa u3 kpyray. Urpa «3amumiait
ropoay.
10 | Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka 1 13.11
msgeit». Urpa «llomaau B nenb». Urpa «Pycckas
JanTay
11 | IlpaBwia TexHUKH O0€30MMaCHOCTH MIPH UTPe C 1 20.11
IpbDKKaMHU. J{71s yero yesoBeKy BaXKHO YMETh
npbirate. Bunael npsokkoB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.
12 | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u koT». 1 27.11
Urpa «/lenymka — poxok».
13 | Kommekc OPY. Urpa « [lepecenenue 1 04.12
sArymex». rpa «Jlomankuy.
14 | Kommiexkc OPY. Urpa « Ilerymunstit 60ii». 1 11.12
Urpa «bopbba 3a NPbIKKUY.
15 | Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha OJHO HOTE. 1 18.12
Wrpa «KT0 nepBe1ii?».
16 | IIpaBuiia TeXHUKH G€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1 25.12
UrpaM Ha BHUMATEIbHOCTh
17 | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Mrpa «Jletur - He 1 15.01.2025




netut». Urpa «3anpeiiennoe amxenuey». Mrpa
«IIepeMeHa mecTy.

18 | Kommiekc OPY s mpaBUIBHON OCAHKH, 1 22.01
pa3y4rBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BoHyeTCS».
Urpa «KpuBoii neryx»

19 | Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa 1 29.01
«Kouseukoy.

20 | Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa 1 05.02
«IlepemeHna mecT»

21 | IlpaBmia TeXHUKH 0€301TaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1 12.02
WUTPaMH HA BHUMATEIILHOCTh

22 | Urpa «CTpOoUM KPEToCTbY. 1 19.02

23 | Urpa «B3sarue cHexxHOTO TOpoakay. Urpa 1 26.02
«METKOM CTpENoK».

24 | Urpa «JlemuM cHETOBHKAY. 1 05.03

25 | 3nauenue cioBa 3cradera. PazouBanue 1 12.03
pa3HBIMU CIIOCOOAMHU KOMAaH]| Ha TPYIIIIHI.

26 | Dcraders « [lepeman — camucey, «Msda 1 19.03
cpeaHeMy», «llapamroructsy, «CKakaika Mo
HoTaMm», «Tadkay.

27 | Dcradera «Bb130B HOMEPOBY», «J{OpOKKI», 1 02.04
«[ITapuk B JTOKKE».

28 | Ocradera «YenHnounsli 6ery», «I1o memouxey. 1 09.04

29 | Dcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 605611101 1 16.04
MY Briepenu ceds», « HUTKu HamaThIBaThy,
«ITepenaua msua B KosoHHEY, «Iloe3my.

30 | MarepuanbHas U TyXOBHAsI HTPOBas KyJIbTypa. 1 23.04
Opranuzanus u NpoBeACHNUE UTP Ha
MIpa3JHUKaX.

31 | PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - 1 30.04
nedenny

32 | PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "T'openku". 1 07.05

33 | PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa 1 14.05
«MoTabUIUIBDY

34 | PazyuynBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumenu". 1 21.05
Hroro: 344
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