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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

Pabouas mporpamMma BHEYPOYHOH NeATENLHOCTH «/[BM)KeHME ecTh KU3HB!» cocTaBieHa Ha OCHOBE
OCHOBHOM  00pa3oBaTeIbHOW  IporpaMMbl  HadajibHOro  obmiero  oOpasoBanus  (PI'OC)
MyHuIMnansHOro  OHOKETHOrO0  00111€00pa30BaTENIbHOTO  YUPEXKICHUS «YCHEHCKas  CpeaHsis
o0mieoOpa3oBarenbHast IIKOIay.

AKTYaJIbHOCTh [aHHOH MNPOrpaMMbl B TOM, 4YTO IIOJBMKHBIC WIPBl SBIIOTCS BaKHEHIIMM
CPEICTBOM Pa3BUTHUsSL GU3NYECKOM aKTUBHOCTH MJIAQJIIINX IIKOJBHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX JIOOUMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel JaHHOro BO3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX WIp JexarT (U3NYECKHE
YIpa)XHEHUS, IBUKEHHS, B XO/I€ BBIIIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOI0JIEBAOT Psii MPEMSTCTBUM,
CTpeMsTCS JOCTHTHYTh ONpENeNEHHOM, 3apaHee IOCTaBleHHOW 1enu. bnaromaps Oonbiiomy
pa3HOOOPa3UI0 COJNEP)KaHUS UTPOBOM JIEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HAa OpraHU3M U
JMYHOCTh, CHOCOOCTBYS PEIICHUIO BaKHEHINIMX CIEUUAIBHBIX 3a1a4 (U3WYECKOr0 BOCHHTAHUS.
[Iporpamma aktyanbHa B pamkax peannzanuu OI'OC.

Heab: chopMupoBarh y MIIaJIIMX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHUS 370POBbSI
CPEZICTBOM IMOABUXKHOMN UTPHI.

3agauu:

Obpazosamenvhvie:

- (opmupoBaHUe 3HAHUI U TPEICTABICHUH O 3JJ0POBOM 00pa3e KHU3HH;

- 00y4eHue MpaBuiIaM MOBEACHUS B MIPOLIECCEe KOJJICKTUBHBIX JACHCTBHIA;

- (opmupoBaHUe HHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTBY HAPOJOB AJITasl.

- pacuIMpeHue Kpyro3opa MiaJInX IKOJIbHUKOB.

Pazeusarowue:.

-pa3BUTHE MO3HABAaTEJIbLHOIO MHTEpECa K HAPOAHBIM HMIPaM, BKJIIOUEHHE HX B II03HABATEIbHYIO
NEeSITENIbHOCTD;

-pa3BUTHE AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

-pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JIMHAMUYECKOIO pABHOBECHS, pa3BUTHE TIJa3oMepa W 4YyBCTBa
paccTosHus;

- pa3BUTHE BHUMATEJIBHOCTH, KaK YE€PTHI XapaKTePa, CBOMCTBA TUYHOCTH.

Bocnumamenvuuie:

- BOCIIUTaHUE YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

- popMUpOBaHKE YCTAHOBKU Ha 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HU;

- BOCIIUTaHUE OepeKHOT0 OTHOIICHUS K OKpY Karollel cpesie, K HApOIHBIM TPaJUIUsIM.

Mecto Kypca BHEYPOYHOM /AesiTeJIbHOCTH B YUeOHOM ILIaHe

B yuebnom mane MBOVY «VYcnenckas COILl» Ha u3yueHue Kypca BHEYPOUHOM MAesTeIbHOCTH
«JIBr>keHHe ecTh Ku3Hb!» B 4 kiacce oTBenéH 1 yac B Henmemto. CorlacHO KaJIeHIapHOMY Y4eOHOMY
rpaduky B 4 kiacce 34 yueOHbBIX HeJelb, TO3TOMY pabodas MmporpaMma paccyuTaHa Ha npoBejaeHue 1
yaca B Heziento: 4 kiacc 34 Jaca B rof.

DopMbl 3aHATHIA:

-BECEIIbIE CTAPTHI;

-CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

-(ecTuBaipb Urp;

-npa3zaHuk «Mrpomanusy;

-CIIOPTUBHBIN Mpa3IHUK «boraTelpckue MOTEeIKN»;

-«JleHb 310pOBbSI».

MeTtoanl.

- CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O Marcpuajia,
-HarJIAAHBIC: ITIOKAa3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpALUS WIUIIOCTPATUBHOT'O MaT€pHraiia,



- MpaKTUYECKHe: anpoOMpOBAaHUE HOBBIX HIP: UIPhl HAa CBEXKEM BO3IYyXE Ha IIKOJIHHOW CHOPTHUBHOU
IUTIOIIAKE, SCTaeThl, COPEBHOBAHHMS, KOHKYPCHI

@®opMbl OpPraHu3anuM 00pPa30BaTeJbHOI0 MpoIlecca, YEpPEJOBAHHE YPOUYHOH W BHEYPOUHOH
nesitenbHOCTH B pamkax peanuzauuu OOII onpenenser OO. Ilpu HemTaTHbIX CUTyauusx (KapaHTUH,
naHjeMusi, orpaHuuuTeabHbie Mepbl) OO ocTaBisgeT 3a cOO0H MPaBoO peanu3anun padboyux MporpaMM ¢
NPUMEHEHHEM JICKTPOHHOTO 00YYEHUS M JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTH



Conep:xxanue Kypca
Hrpsi ¢ 6erom (54)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABMXKHBIX UTP. CIIOCOOBI enieHuss Ha koMaHabl. [loBTopeHne
CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
-Kommnieke OPY B aBmxenuun. Urpa «ber komanaamuy». Urpa «Memouek».
-Kommiiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanta
-Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Mrpa «JloBkue pedsTay.
-Kommiiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «IlsatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u uryku».
Hrpsi ¢ mayom (54)
Teopusa. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEACHHS C MSYOM B MeCTaX NPOBEACHHUS MOABUKHBIX UIP.
Nuctpykrax mo Th. CnocoObl mepemauu Msida; mepeOpocka Msdedl Ipyr Opyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
-Kommnieke OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msa cpenneMmy».
-Kommneke OPY ¢ Gonbmumu msiuamu. Urpa «Msiy — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
-Kommnexke OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otragait, kto Opocmn» Urpa «3amuiait BopoTa.
-Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «Ilogsuxnas uensy». Urpa «O6ronu msu». Urpa «Ms4 B LIeHTpe».
Hrpol ¢ nppikkamu (54)
Teopusa. lpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. [IpodumakTrka
JETCKOro TpaBMaru3ma. PazydunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
-Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropojie.
-Kommnexke OPY. Urpa «umiku, sxémynu, opexu». Urpa «Oensie MmeaBean».
-Kommnieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
-Kommneke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanben.
Hrpa manoii nonBuskHOCTH (54)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABWXKHBIX UIp. MHCTpyKTax IO
Tb. PazyunBanue pudpm ais IpoBEACHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
-Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme O6pocur?». Urpa «UYro usmenunocs?». Urpa «Haitnn
IIPEIMETY.
-Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «VYranpait, k1o 310?». Urpa «Tounsiit
tenerpag».
-Kommneke OPY na mecre. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habmogarenu». Urpa «KTo Touneey.
-Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTs». Urpa « CagoBHUK.
3umnue 3a6aBbI (44)
Teopus. llpaBuna Ge30macHOro MOBEIEHUS NPU KaTaHUM Ha JibDKaX, caHkax. MHctpykTtax mo Thb.
[loBTOpeHHE MONEPEMEHHOIO JBYXIIAXKHOIO XOJd, I[OBOPOTa B JBHKCHUUM U TOPMOXKECHHE.
Ipakmuueckue 3aHAmus.
-Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».
-Urpa «Ilycroe mecto».
-Urpa «Kto manpiie» (Ha abDKax).
-Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acraders! (54)
Teopus. TlpaBuna GezomacHOro nmoBeaeHHs MpH mpoBeaeHuu 3crader. Mucrpykrax nmo Th. CrnocoOs
JIeJIeHUs Ha KoMaH bl [IoBTOpEeHNne cunTanoxk.
IIpakmuueckue 3auamus:



-Ocraders «Xoapba Mo HAYEPUCHHOU JIMHUKY», C IOCTAaBAaHUEM TIOJIBMXKHOTO Msida, «KTo mepBwIin?y,
scradera mapamu.

-OcTadera ¢ JazaHueM U Iepesie3aHueM, JUHEWHas ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0eroM BOKPYI TMMHACTHYECKOM
CKaMEWKH, «BEPEBOUKA MOJI HOTaMI.

-Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MSYH, OOPYUH )

Hapoausbie urpsi (54)

Teopusa. TpanuuuoHHbIE HapOAHbIE Npa3aHuku. Kanenaapueie Hapoauble npa3auuku. Kinaccudukarms
HapOJIHBIX UTD.

IIpaxmuueckue 3anamus:

-Pa3yunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Kopoy nouts".

-PazyunBanue HapoHbix urp. Mrpa "Maneuuna - kosieunHa'.

-Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

-PazyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "babku".



H.]IaHl/IpyeMble pe3yJabTaThbl

JIMYHOCTHBIE:

-OLIEHUBATh MOCTYTIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHbIE CUTYallMH C TOYKU 3pEHUS OOIICTIPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKU KaK XOPOILIUE WIH INIOXUE;

-YMEHHE BbIPaXKaTb CBOU IMOLINH;

-IIOHMMAaTh 3MOLIUU IPYTUX JIIOAEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATS.

MeTanpeamerHblie:

Pezynamusnvie:

-OmpenesaTh U GOopMHUPOBATH LIETh AEATEILHOCTHU C IOMOIIBIO YUUTENS;

-IIPOrOBapUBaTh IOCIEA0BATEIBLHOCTD IEUCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS;

-Y4YHUTbCS pabOTaTh MO ONPEACTICHHOMY aJITOPUTMY

IloznasamenvHhuie:

- YMEHHE JIeaTh BHIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U YUUTEs;
Kommynurxamuenvie:

-yMeHue o(hopMIIATh CBOM MBICIIU B YCTHOU (opMe;

-CJIyILIaTh U IOHUMATh PEYb IPYTUX;

-JIOTOBApHUBATHCSI C OJTHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYUTEJIEM O MpaBUIIaX MOBEICHUS U OOIICHUS U
CJIEI0OBATh UM;

-Y4UThCs paboTaTh B Mape, rPYyIIe; BBIMOIHATh pa3IUUHbIe poliu (JIugepa UCTIOTHUTENs).

O:xugaemble pe3yibTaThl.

-00y4eHHe MPOCTEHIINM CIoco0aM U3MEpEHHUs Moka3areseil (U3nIecKoro COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
-opMuUpOBaHUE Ka4eCTB TUYHOCTH: HAOIIOAATeIbHOCTh, MBILIUICHNE, BHUMAHHE, TaMSTh,
BOOOpaKeHUeE;

-POBEICHNE MOHUTOPHUHTA 00pa30BaTeIbHON Cpe/bl (AHKETUPOBAHUE AETEeH U POAUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4ETHON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM ).



TemaTuyeckoe MIIAHMPOBaAHUE

Ne Ha3Banue pa3nena Ko.a-Bo Bunnl gesiTeJJLHOCTH
n/n 4acoB

1 Urpsl ¢ 6erom 5 BBITIOJIHSIOT OETOBYIO Pa3MUHKY, BBITIOJIHSIOT
KOMILJIEKC yTpeHHel TUMHACTUKH,
BBIMOJHSIOT O€r ¢ BBICOKOTO ctapTta Ha 30 M,
MTOBTOPSIIOT IPABHJIA M HTPAIOT B UTPHI

2 Hrpsl ¢ MmsyoM ) MIOBTOPSIOT NIEPEJa4YX BOJIEHOOIBHOIO MsI4a B
napax ¥ mpaBUIbHYIO TEXHUKY OPOCKOB U
JIOBJIM Msi4a Yepe3 CEeTKY; UTPalOT B UTPHI

3 Urpsl ¢ npbiKKaMu 5 HOBTOPSIOT TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY C
paszbera, MOBTOPSIOT IPAaBUIIA U UTPAIOT B
UTPBI C IPBLKKAMU

4 Wrpa maJioit moBUKHOCTH 5 pa3y4HBarOT NMPABUJIA U UTPAIOT B UTPHI

5 3umHMe 3a0aBbI 4 MOBTOPSIOT TEXHUKY CTYMAIOUIET0 U
CKOJIB3SIIIIECTO IATr0B Ha JIBDKAX W BBITIOTHSIOT
JBUKEHHE T10 JIbDKHE; TOBTOPSIIOT MpaBUia U
UTPAIOT B UTPBI

6 OcradeTsl 5 pa3yurBalOT U BBIMOJIHSIOT 3¢cTaeThl ¢
OCTOBBIMHU yIIPAKHCHHUSIMH, C
TMMHACTUYECKOM MaNKoil, ¢ 00pyyem

7 Hapoabie urpsr 5 pa3y4HBAIOT, MOBTOPSIOT U UTPAIOT B UTPHI

Hroro: 34




KajienHgapHo — TeMaTH4yecKoe MJIAHHPOBaHH e

Ne Pa3znes, Tema ypoka Kou-Bo Jarta npoBenenust
n/n 4acoB No IJIAHY no axkry

| Hrpsl ¢ 6erom 5

1 | IIpaBuna Th npu npoBeaeHUH MOABUKHBIX UTP. 1 03.09.2024
CrniocoOsl nenenus Ha komaH bl [loBTopenue
CUUTAJIOK

2 Kommiekc OPY B nBmkenuu. Urpa «ber 1 10.09
koMmanaMmw». Mrpa «Memouex».

3 | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa 1 17.09
«l"oponok». Urpa «Pycckas nanra»

4 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B 1 24.09
kypsTaukey. Urpa «JloBkue pedsitay.

5 | Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa 1 01.10
«IIsrnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykumy.

Il | Urpsl ¢ MssuoM 5

6 [TpaBuna 6€30maCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B 1 08.10
MeCTaX MPOBEICHUS TIOIBUKHBIX HTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoOs! nepenaun Msaya;
nepedpocka Ms4el APYyT APYTY B IIEPEHTax.

7 | Kommneke OPY ¢ mansimu Msguamu. Urpa «Mstu 1 15.10
B 1IeHTpe». Mrpa «Msu cpenHeMy».

8 | Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa 1 22.10
«Msu — coceny». rpa « OXOTHUKIY.

9 | Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMEH MsigaMu. Mrpa 1 05.11
«Ortranaii, kto 6pocunm» Urpa «3ammumait
BOPOTay.

10 Kommekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloasukHas 1 12.11
uenb». Urpa «O6ronun mstu». Urpa «Mstu B
LIEHTpEY.

111 | Urpsl ¢ nppEKKaMu &)

11 [IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTAX 1 19.11
MIPOBEICHUS TOABMKHBIX Urp. [TpodunakTuka
JIETCKOTO TpaBMaTH3Ma. Pa3zydnBaHue CUMTATIOK.

12 | Kommneke OPY. Urpa «Tyzna- o6patHO». Urpa 1 26.11
«3ail1bl B OTOPOJIEY.

13 Kowmmexc OPY. Urpa «lumixkwy, xéryau, 1 03.12
opexmy». Mrpa «Oenbie MeIBEIN.

14 | Kommiexkc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa 1 10.12
«Tponkay.

15 Kommiekc OPY. Urpa «JloBymmka». Urpa 1 17.12
«Kankanbn»

IV | Urpa maJjioii noABHAKHOCTH S

16 | IIpaBuia 6e30MacHOTO MOBEJACHHS B MECTaX 1 24.12

MIPOBEACHUS NOJABWXKHBIX UTp. MHCTpyKTaX Mo




Tb. PazyunBanue pudm Juist IPOBEACHUS UTP.

17 Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbie 1 14.01.2025
opocut?». Urpa «Urto nsmenunocs?». Mrpa
«Hainu npenmery.
18 Kommieke OPY na mecre. Urpa «Caymaii 1 21.01
curHam». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.
19 Kommiekc OPY na mecte. Urpa 1 28.01
«HeBuanmkm». Urpa «Habmogarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY
20 Kommiieke OPY na mecte. Urpa 1 04.02
«OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Mrpa
«CagoBHHUK»
V | 3umHue 320aBbI 4
21 | IlpaBmia 6e30MMacHOTO MOBEICHUS MPY KaTaHUH 1 11.02
Ha JbDKax, caHkax. MHcTpykraxk o Th.
[ToBTOpEHME MONEPEMEHHOTO JIBYXILIAKHOTO
X0/1a, MOBOPOTA B IBUYKEHUU U TOPMOKECHHUE.
22 Urpa «CuHexxxoMm 1o mstay». Urpa «Ilycroe 1 18.02
MECTO.
23 | Urpa «KTo manmpiie» (Ha JbDKax) 1 25.02
24 | Virpa «BbICTpBIii TBDKHUAKY» 1 04.03
VI | Ocradersl 5
25 | IlpaBmiia 6€301aCHOTO MTOBEICHUS TIPH 1 11.03
npoBeneHuu 3crader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOwl nenenns Ha komaH bl [loBTopenue
CUHTAJIOK
26 | Dcraders! «Xoapba 1Mo HAYEPUESHHOW JIMHUNY, C 1 18.03
J0CTaBaHUEM TMOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi ?», acTadeTa napamu
27 | Dcradera c 1a3aHUEM U TIepeIe3aHUEM, 1 01.04
28 | Ocradera nuHeHas ¢ MPbLKKaMHU, C Oerom 1 08.04
BOKPYI' THMHACTHYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA
M10J1 HOTaMI
29 | Dcradera ¢ mpeaMeraMu (CKaKaIKd, MSYH, 1 15.04
o0pyun)
VIl | Hapoansble urpsi &)
30 | TpagumnuoHHBIE HAPOTHBIC TPA3THUKHY. 1 22.04
KaﬂeH}IapHBIe HapOAHBIC MMPA3IHUKH.
Krnaccudukarusi HapogHBIX UTP
31 | PazyumBanwue HapoaHbIx urp. Urpa "Canku". 1 29.04
32 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MarneunHa - 1 06.05
KoJjeunHa'"
33 | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuiys". 1 13.05
34 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "badoku" 1 20.05
Hroro: 344
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